
En savoir plus

1 ATELIER DE 2H30 TOUS LES MOIS
Ecrire est un moyen poétique de partir à notre propre rencontre, de
sublimer notre existence. C’est un acte d’abandon, d’exploration, de
guérison, intime, subtil et humble.
C’est une façon d’avancer sur notre chemin en développant notre
créativité et en posant sur nous-même, les autres et la vie, un regard
différent, un regard d’artiste, pur et stimulant.
C’est un levier puissant pour oser aller dans nos ombres et nos
lumières insoupsonnées, nous réparer, et développer notre potentiel,
nos talents…
Ces ateliers peuvent être suivis tous les mois, régulièrement
inconditionnellement, ou occasionnellement.
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